
Τακτικό και επιμελές 
πλύσιμο των χεριών. 
Τοποθετήστε ειδικούς 
διανεμητές υγρού 
απολύμανσης σε εμφανή 
σημεία στο χώρο 
εργασίας. 
Φροντίστε να υπάρχει 
πρόσβαση σε σημεία, 
όπου οι εργαζόμενοι και
οι συνεργάτες σας θα 
μπορούν να πλύνουν τα 
χέρια τους με σαπούνι και 
νερό.

Παροτρύνετε την καλή 
υγιεινή του 
αναπνευστικού 
συστήματος.
Φροντίστε να υπάρχουν 
χειρουργικές μάσκες 
προσώπου ή/και 
χαρτομάντηλα 
στο χώρο εργασίας, 
για όσους εμφανίζουν 
ρινική καταρροή ή βήχα, 
καθώς και κλειστούς 
κάδους για την αποκομιδή 
τους.

• Διατηρήστε το χώρο 
εργασίας καθαρό

• Παροτρύνετε το τακτικό 
και επιμελές πλύσιμο 
των χεριών

• Παροτρύνετε την καλή 
υγιεινή του 
αναπνευστικού 
συστήματος

• Συμβουλευτείτε 
εθνικούς ταξιδιωτικούς 
οδηγούς πριν από 
επαγγελματικό ταξίδι

• Συμβουλεύετε όσους 
νιώθουν άρρωστοι να 
μείνουν στο σπίτι

Παροτρύνετε την 
τηλεργασία, εντός της 
επιχείρησής σας. 
Η τηλεργασία μπορεί να 
βοηθήσει ώστε να 
συνεχιστεί η σωστή 
λειτουργία της 
επιχείρησης, κρατώντας 
τους εργαζόμενους 
ασφαλείς.

Θα πρέπει να γίνεται 
απολύμανση τακτικά σε 
επιφάνειες (όπως 
γραφεία, τραπέζια) και 
αντικείμενα 
(όπως τηλεφωνικές 
συσκευές, πληκτρολόγια).

Οι εργαζόμενοι σας θα 
πρέπει να προσαρμόζονται 
στις εθνικές οδηγίες 
ταξιδιών, μετακινήσεων, 
αλλά και συγκεντρώσεων.

Παροτρύνετε τους 
εργαζόμενους και τους 
συνεργάτες σας να 
συμβουλεύονται τις 
εθνικές ταξιδιωτικές 
οδηγίες, πριν από κάθε 
επαγγελματικό τους 
ταξίδι.

Συμβουλεύετε τους 
εργαζόμενους, και τους 
συνεργάτες σας, ότι όσοι 
βήχουν ή έχουν πυρετό θα 
πρέπει να μείνουν στο 
σπίτι.
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